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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach w 2023 r., zwany dalej ,Programem”,
realizowany jest przez Miasto Siedlce. Dysponentem srodkéow budzetowych Miasta
SiedIce oraz koordynatorem realizacji zadan jest Petnomocnik Prezydenta Miasta
Siedlce do spraw Rozwigzywania Problemow Uzaleznien.

Programu jest realizowany przez osoby fizyczne i prawne oraz jednostki zaliczane
do sektora finanséw publicznych, podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2022 r.,
poz.1327, ze zm.), posiadajgce niezbedng wiedze, doswiadczenie i potencjat kadrowy
w zakresie zadan objetych Programem. Miasto wspiera dziatania tych podmiotow
lub powierza im realizacje zadan wynikajgcych z Programu. Program jest realizowany
réwniez przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach

oraz jednostki organizacyjne Miasta SiedIce.

Rozdziat 1. Podstawy merytoryczne Programu

Efektem reform prowadzonych w Polsce jest zwiekszenie kompetencji
samorzgdow terytorialnych do podejmowania dziatan stuzgcych obywatelom panstwa.
Tak tez mialo to miejsce w przypadku dziatan o charakterze profilaktycznym
i pomocowym. Zaréwno ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2021 r., poz. 1119, ze zm.),
jak i ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2020 r.,

poz.2050, ze zm.) oraz ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
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publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2021 r., poz. 2469) jednoznacznie
wskazujg, iz srodki uzyskane z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych majg do dyspozycji gminy, a wydatkowanie ich obywaé ma sie
zgodnie z uchwalonym przez rade gminy/miasta gminnym/miejskim programem
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani.

Ministerstwo Edukaciji i Nauki przez profilaktyke rozumie podejmowanie dziatan,
skierowanych do réznych grup, we wspotpracy z roznymi srodowiskami i instytucjami,
ktére majg na celu zapobieganie pojawieniu sie lub rozwojowi zaburzen, chorob lub
innych niekorzystnych zjawisk spotecznych*. Dziatania profilaktyczne prowadzone sg
na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka — profilaktyka uniwersalna,
selektywna i wskazujgca. Celem profilaktyki jest przede wszystkim ograniczanie
rozmiarow uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna,
narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym
szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktére sg z tym zwigzane, takim jak: grozne
choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia,
niepetnosprawnos¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w
uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce
i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod wptywem substancji
psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi?.

Uzaleznienie jest to zespot okreslonych objawéw i zachowan, wywotanych
niepohamowanym  pragnieniem przyjmowania substancji psychoaktywnych?
lub podejmowania okreslonych zachowan. Proces zaleznosci od substancji wigze sie
z wystepowaniem czterech stanéw: uzaleznienia fizycznego, uzaleznienia
psychicznego, uzaleznienia spotecznego i tolerancji. By mowi¢ o fakcie uzaleznienia
nie wszystkie z wymienionych czynnikbw muszg wystepowacC jednoczesnie
(szczegdlnie w kontekscie uzaleznien behawioralnych), nie mniej jednak
wystepowanie kazdego z nich ogranicza wolnos¢ zachowan ludzkich, znieksztatca
procesy takie jak: swiadomos$¢, motywacja, decyzyjnos¢ i mozliwos¢ kierowania
witasnym zachowaniem.

W prowadzeniu dziatan profilaktycznych niezmiernie wazne jest posiadanie

Swiadomosci procesu wchodzenia w uzaleznienie (ktére zostaty opisane ponizej),

1 https://lwww.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka
2 file:///C:/Users/k_marciniak/Downloads/standardy_internet.pdf
3 alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki



gdyz dopiero wowczas mozna skutecznie projektowaC zarowno dziatania
o charakterze profilaktycznym, jak i terapeutycznym oraz pomocowym.
Etap | - UZYWANIE
» Cztowiek uczy sie nowego zachowania w nowej sytuacji albo po to, aby osiggnaé¢ nowy
cel, wystepuje cheé¢ powtdrzenia zachowania®.
Etap Il - NADUZYWANIE
+ Cztowiek doskonali formy korzystania z nowego zachowania, odkrywa jakie mozliwosci
daje zachowanie w réznych nowych sytuacjach, zachowanie zaczyna byé coraz
bardziej pozytywnie wartosciowane — staje sie sposobem reagowania na rdzne
sytuacje, zaczyna regulowac funkcjonowanie cztowieka.
Etap Il - DOMINACJA NALOGOWEGO ZACHOWANIA
« W centrum zainteresowania cztowieka znajduje sie¢ natogowe zachowanie oraz
osiggane za pomocg hiego cele, a inne zachowania i cele schodzg na plan dalszy,
zostajg odrzucone, nastepuje spadek formy, gorsze samopoczucie, ktore cztowiek
stara sie podniesc poprzez bardziej intensywne korzystanie z natogowego zachowania.
Etap IV — UZYWANIE PROBLEMOWE
* Natogowe zachowanie staje sie ucieczkg od problemow, jednoczesnie wzrasta liczba
problemdéw zwigzanych z natogiem — pojawia sie poczucie braku mozliwosci dziatania,
lek. Ciggle jednak sposobem rozwigzywania probleméw jest natogowe zachowanie —
modyfikacji ulega sposéb korzystania z niego.
Etap V - KRYZYS
+ Pojawia sie dylemat: kontynuowa¢ natogowe zachowanie czy zrezygnowac z niego?
Pojawia sie poczucie zmeczenia i wyczerpania. Natogowe zachowanie moze zostaé
porzucone na jakis czas.
Etap VI - WYMUSZONA ABSTYNENCJA OD NALOGOWEGO ZACHOWANIA
+ Czlowiek trwa w abstynencji, aby odpoczg¢ od problemoéw, zebraé sity. Zaczyna
dostrzegaé plusy ptyngce z abstynencji, pozytywnie warto$ciuje inne zachowanie.
Znaczenie zachowania natogowego spada.
Etap VIl - DOMINACJA ABSTYNENCJI
» Abstynencja utrwala sie, cztowiek w duzej mierze koncentruje sie na powstrzymaniu
sie od natogu, zauwaza i coraz bardziej docenia mozliwos¢ funkcjonowania bez
zachowania natogowego, zaczyna poszukiwac nowych zachowan i celéw.
Etap VIIl - ROZWOJ

« Czlowiek uczy sie innego sposobu funkcjonowania, zaczyna odczuwac satysfakcje.

4 Przez zachowanie nalezy rozumie¢ zachowanie ryzykowne lub pierwszorazowe uzycie $rodka
psychoaktywnego takiego jak: alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki
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Rozdziat 2. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie miasta

Siedlce — problematyka uzaleznien i przemocy w rodzinie

Jednym z gtéwnych i podstawowych zadan w realizacji Programu jest wykonanie
diagnozy lokalnych zasobow i probleméw, ktora stanowi¢ ma punkt wyjscia
do opracowania Programu. Monitorowanie zjawiska alkoholizmu, narkomanii,
uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie i innych zachowan patologicznych
realizowane by¢ moze przy uzyciu roéznych technik badawczych i1 zastosowaniu
réznorodnych wskaznikéw. Zasadne jest korzystanie zaréwno z technik ankietowych,
jak rowniez badan jakosciowych, gdyz takie dziatanie pozwala na kompleksowe
rozpoznanie problemu.

Podstawg do opracowania niniejszego Programu jest raport z przeprowadzonej
we wrzesniu i pazdzierniku 2022 roku Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych
zrealizowang przez firme Nowe Horyzonty.

Raport obejmuje podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow oraz uzaleznieniami behawioralnymi,
a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk. Dane dotyczace
lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w Miescie Siedlce wsréd trzech grup
reprezentujgcych trzy lokalne $rodowiska: dorosli mieszkancy (100 osob), dzieci
i mtodziez szkolna (1828 osbb) oraz sprzedawcy i przedsiebiorcy prowadzacy punkty
sprzedazy alkoholu (20 os6b).

Zadania zaplanowane do realizacji wynikajg z prowadzonych réwniez w drugiej
potowie 2021 roku wywiaddw ze specjalistami pracujgcymi na rzecz dziecka i rodziny,
(badania jakosciowe, ukazujgce zaréwno potrzeby, jak i zasoby, ktérymi dysponujemy
w miescie Siedlce), w ktérych wzieli udziat przedstawiciele oswiaty, stuzby
zdrowia, Policji, Strazy Miejskiej, Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie oraz instytucji

i stowarzyszen dziatajgcych w Siedlcach na rzecz dziecka i rodziny.

Lokalne zagrozenia spoteczne w qrupie dorostych mieszkancow

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w Srodowisku
lokalnym, w szczegdlnosci obejmujgcych postawy spoteczne dotyczgce problemdéw

istotnych  w Srodowisku lokalnym, =zagadnienia zwigzane =z substancjami
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psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze, alkohol oraz postawy wobec
spozywania alkoholu i uzaleznienia od alkoholu, uzaleznienie od papieroséw oraz e-
papieroséw, od hazardu czy uzaleznienia od czynnosci zwigzanych z nowymi
technologiami a takze zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie.

W badaniach wzieto udziat 100 oséb, w tym 54 kobiet oraz 46 mezczyzn. Srednia
wieku respondentéw wyniosta 42,4 lat.

W opinii mieszkancéw Siedlec najistotniejszymi problemami spotecznymi sa:
zanieczyszczenie powietrza — tak uznato 95% badanych, a w dalszej kolejnosci
uzaleznienie od alkoholu — 70% respondentéw, bezrobocie, bieda i ubdstwo — 21%
badanych oraz uzaleznienia behawioralne (hazard, uzaleznienie od Internetu,
smartfonéw) — 17%.

W zakresie poszczegdlnych uzaleznien mieszkancy Miasta wyrazili swojg opinie

na temat ich czestotliwosci, co ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 1. Opinia mieszkancéw na temat uzaleznieh

Bardzo Dosé Dosé Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadkie rzadkie | wystepuje
Alkoholizm 0% 87% 13% 0% 0%
Narkomania 0% 10% 84% 6% 0%
Nikotynizm 3% 58% 26% 13% 0%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 0% 18% 61% 20% 1%
zakupéw)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 0% 9% 42% 45% 4%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie 0% 12% 40% 37% 11%
od Internetu)
Uzaleznienie 0% 8% 37% 37% 18%
od hazardu
Zaburzenia 0% 9% 39% 32% 20%
odzywiania

Zrédto: Raport ,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych”

W opinii respondentéw najbardziej powszechnymi zjawiskami sg: alkoholizm (87%
badanych), nikotynizm (61%) oraz zakupoholizm (18%). Zaskakujgce sg tym samym
niskie oceny czestotliwosci uzaleznienia od Internetu (40% dos¢ rzadkie, 37% bardzo

rzadkie) czy narkomanii (84% dos¢ rzadkie, bardzo rzadkie).



W kontekscie postaw wobec alkoholu uzyskano nastepujgce informacje:

22% ankietowanych deklaruje, ze alkoholu sprobowato po raz pierwszy
po uzyskaniu petnoletnosci, 74% osob wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r. z., a 4%
na wiek 13 a 15 lat.

Nikt z ankietowanych nie wskazat na wiasng abstynencje, 67% deklaruje
spozywanie alkoholu kilka razy w roku, a 28 % kilka razy w miesigcu. Jednoczesnie
badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 1-2 porcje alkoholu
(67%) oraz 3-4 porcje (30%)°.

99% mieszkancow Miasta Siedlce uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia
liczba punktéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol. Nie mniej jednak, tgcznie 11%
mieszkancéw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostep do napojow
alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz.

67% respondentéw ocenia osoby pijgce alkohol jako zagrazajgce bezpieczenstwu
w $rodowisku lokalnym. Wiekszos¢ badanych (92%) nie przychyla sie
do stwierdzenia, zeby osoby nieletnie mogty z tatwos$cig kupi¢ alkohol w lokalnych
sklepach. 100% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie
nawet niewielkich ilosci alkoholu. Dodatkowo, wszyscy badani twierdzg, ze alkohol
nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. tagcznie 99% badanych
mieszkancdéw nie zgadza sie z tym, aby prowadzi¢ samochod po spozyciu nawet
niewielkich ilosci alkoholu.

7% badanych zna co najmniej jedng osobe zazywajgcg narkotyki lub dopalacze.
Natomiast 93% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu o0so6b
przyjmujgcych  substancje odurzajgce. Ws$réd najczesciej stosowanych
w Srodowisku lokalnym substancji znalazta sie marihuana i haszysz.

15% dorostych mieszkancéw Miasta Siedice potwierdza, z2e ma za sobg
doswiadczenia grania w gry internetowe, w ktérych mozna wygra¢ pienigdze,
podajgc jako przyczyne sposbéb na tzw. ,nude” (53%) oraz atrakcyjnos¢ emocii
towarzyszgcych tej czynnosci (27%).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 38% mieszkancow dostrzega potrzebe

realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Badani wskazali na potrzebe

5 Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
0 mocy 5% (pét butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki
o0 mocy 40% (maty kieliszek wodki).
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organizacji warsztatow profilaktycznych dla ucznidow (42%), ogolnopolskiej kampanii

profilaktycznej (37%) oraz otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (16%).

Problem przemocy w rodzinie

W 2021 roku liczba ofiar przemocy w rodzinie wynosita ogétem 139 o0sob, zas
liczba sprawcow 126 o0sob. Liczba interwencji Policji zwigzanych z zakt6caniem
porzgdku domowego wynosita 9586 w 2021 r. (7105 w 2022 r.) przy czym w 1695
(1602 w 2022 r.) przypadkach miata miejsce przemoc domowa w nastepstwie czego
sporzadzono 75 (w 2022 r. — 94) Niebieskie Karty typu. Liczba przestepstw z art. 207
kk — znecanie sie — wyniosta 51( w 2022 r. — 40). W stosunku do sprawcow przemocy
dokonano w 2021 r. zatrzyman w 55 przypadkach (39 za 2022). Wydany zostat 1 nakaz
natychmiastowego opuszczenia mieszkania. Zespot Interdyscyplinarny i pracownicy
Osrodka Interwencji Kryzysowej ztozyli 8 zawiadomien do prokuratury o mozliwosci
popetnienia przestepstwa gtownie z art. 207 kk, w stosunku do 2 oséb zostato
udzielone wsparcie w postaci umieszczenia w mieszkaniu interwencyjnym w zwigzku

Z przemocg domowa.

Tabela 2. Liczba zdarzeh zwigzanych z przemocg domowg (dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
Siedlcach oraz Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach).

Liczba zdarzen zwigzanych z przemoca domowa 2017 2018 2019 2020 2021
r. r. r. r. r.
Liczba ofiar przemocy w rodzinie ogétem, w tym: 128 201 148 130 139
e Kobiety 106 158 121 103 117
e Mezczyzni 12 25 27 27 22
e wtym nieletni 10 18 24 21 39
Liczba sprawcow przemocy domowej ogétem, w tym: 119 181 142 120 126
e Kobiety 8 12 18 12 14
e Mezczyzni 111 168 124 108 112
e wtym nieletni 0 1 1 2 0
Liczba interwencji Policji, w tym: 12384 9615 8232 10522 9586
e Dotyczacych przemocy domowej 141 131 103 71 105
e Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart 102 133 94 71 75
Ogodlna liczba sporzadzonych Niebieskich Kart 118 172 137 118 126

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w mieécie Siedlce w 2022 .



Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, wszczynanie
procedury Niebieskiej Karty nalezy do pracownikéw socjalnych, policji, gminnej komisji
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych, pracownikow  stuzby  zdrowia
oraz pracownikow oswiaty. Dane statystyczne pokazujg, ze najwiecej NK
jest zaktadanych przez policje i pracownikéw socjalnych. W pozostatych przypadkach,
po dziataniach wdrozonych w stosunku do placéwek szkolnych i stuzby zdrowia,
sytuacja wszczynania procedury przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprawita sie,
nie mniej jednak wazne jest dalsze podejmowanie dziatan aktywizujgcych pozostate

grupy wskazane w ustawie.

Wykres 1. Wnioski Niebieskiej Karty sporzadzone w zwigzku z procedurg przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
SiedlIcach.
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Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Siedice w 2022 .

Analiza danych dostarczonych przez Straz Miejskg w Siedlcach oraz Komende
Miejska Policji w Siedlcach pokazuje, ze jesli chodzi o wykroczenia i przestepstwa na
terenie miasta, ktdére zostaty dokonane pod wptywem sSrodkdw odurzajgcych,
najczesciej dochodzi do prowadzenia pojazdow w stanie nietrzezwosci
(2 nietrzezwych kierowcow ujawniono przez Straz Miejskg i przekazano do KMP
SiedIce, natomiast Policja w 2021 r. zatrzymata 178 osdb), zakidcanie porzadku
publicznego (Straz Miejska podjeta 204 interwencje, Policja 93 interwencje oraz w
zwigzku z alkoholem - 443 z czego - 7 mandatéw, 405 pouczen i wnioskow 31 Sadu).

Straz Miejska w Siedlcach dowiozta do miejsca zamieszkania 104 osoby po alkoholu,
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natomiast Policja zatrzymata do wytrzezwienia 241 oséb w 2021 r. (w 2022 r. — 240).
W kontekscie innych interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu podjetych
przez Straz Miejskg byto 334 (211 pouczen, 114 mandatéw i 9 wnioskéw do Sgdu w
2021 r.), a przez Policje 427 (213 pouczen, 159 mandatow i 49 wnioskow do Sgdu w
2021 r.).

Badania sprzedawcoéw napojow alkoholowych

Badania sprzedawcéw napojow alkoholowych przeprowadzone w 2022
roku miaty na celu poznanie postaw sprzedawcéw napojow alkoholowych wzgledem
nastepujgcych zagadnien:

» sprzedazy alkoholu osobom nieletnim - sprzedawcy napojow alkoholowych
z Miasta Siedlce deklarujag, ze przypadki préby kupna alkoholu przez osobe ponizej
18 roku zycia zdarzajg sie najczesciej kilka razy w roku (30%). Jednakze,
20% ankietowanych sprzedawcéw odpowiedziato, Zze taka proba sie nie zdarza.
90% sprzedawcow napojow alkoholowych z Miasta Siedlce uwaza, ze alkohol nie
powinien by¢ dostepny dla osob ponizej 18. roku zycia.

* sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym - zaledwie 70% badanych sprzedawcow
napojow alkoholowych wskazato, ze nie zgadza sie z twierdzeniem, aby alkohol
zawarty w piwie byt mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Swiadczy to o niskim
poziomie swiadomosci badanych na temat szkodliwosci napojow o potencjalnie nizszej
zawartosci procentowej alkoholu.

+ spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy i nieprzyjemnych sytuacji
zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol - az 50% badanych
respondentdw uwaza, ze osoby, ktére pijg alkohol zagrazajg bezpieczenstwu w ich
lokalnym srodowisku, jednoczesnie wszyscy ankietowani sprzedawcy przyznali,
ze wciggu ostatnich 3 miesiecy wystgpito nieprzyjemne zajScie zwigzane
ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

W subiektywnej ocenie funkcjonowania kontroli punktéw sprzedazy alkoholu w
Miescie Siedlce 90% badanych ocenito jej funkcjonowanie raczej dobrze i bardzo
dobrze. Zdaniem przedstawicieli Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Siedlcach trudnoscig w przeprowadzaniu kontroli jest to, ze pomimo
wczesniejszego listownego uprzedzenia o kontroli, przedsigbiorcy nie majg

przygotowanej niezbednej dokumentacji i gromadzg jg najczesciej w dniu kontroli.

9



Czestym btedem wskazywanym przez cztonkow MKRPA w Siedlcach jest
nieodpowiednie oznakowanie miejsc sprzedazy, pomimo otrzymywanych materiatdw
szkoleniowych dotyczgcych podstaw prawnych i organizacyjnych w zakresie
sprzedazy alkoholu. Podobna sytuacja dotyczy umiejscowienia alkoholu w punkcie

sprzedazy — zdarzato sie, ze nieprawidtowosci byty usuwane w trakcie kontroli.

Problemy spoteczne w srodowisku dzieci i mlodziezy

Celem badania w srodowisku szkolnym dzieci i mtodziezy w 2022 roku byto
poznanie postaw i przekonan ucznidow wobec substancji psychoaktywnych — alkoholu,
narkotykow i dopalaczy oraz uzaleznien behawioralnych. W badaniu wzieto udziat
1828 0s6b (594 ze szkdt podstawowych i 1234 ponadpodstawowych)®.

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz
niepozgdanych u dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi,
ktére stanowi¢ mogg dla nich oparcie i zrédio wiedzy. Klimat Srodowiska
wychowawczego dzieci i mtodziezy warunkujg relacje z rodzicami, nauczycielami i
réwiesnikami. Uczniowie w Miescie Siedlce deklarujg bardzo dobre lub dobre relacje z
rodzicami / opiekunami (SP 4-6: 95%; SP 7-8: 92%; SPP: 86%). Mniejszym zaufaniem
obdarzajg nauczycieli niz rodzicow, jednakze jak wynika z przeprowadzonych badan,
uczniowie szkét podstawowych z Miasta Siedlce majg w wiekszosci bardzo dobre i
dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: 76%; SP 7-8: 64%. Starsi uczniowie —
mniejszym zaufaniem darzg nauczycieli niz mtodsze dzieci (56%). W kontekscie relacji
z rowiesnikami — uczniowie z Miasta Siedlce relacje z rowiesSnikami oceniajg w
wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze — SP 4-6: 90%; SP 7-8: 88%; SPP — 85%.

e Substancje psychoaktywne — ALKOHOL

Jak wynika z ogdlnopolskich badan ESPAD (Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkotach na temat Uzywania Alkoholu i Narkotykdéw) z 2019 roku
napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia alkohol pito 80,0%
uczniow z miodszej grupy i 92,8% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkbw i 76,1% siedemnasto-

6 Szkoty podstawowe — SP 4-6, SP 7-8, Szkoty ponadpodstawowe — SPP;
10



osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd miodziezy
jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania
progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito sie
11,3% ucznidow z mtodszej i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia
ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniow mtodszych i 43,4% uczniow starszych.
W ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie: 74% ucznidow przynajmniej raz pito piwo,
62% — wodke i inne mocne alkohole, a 43%— wino.

Z badan przeprowadzonych w Miescie SiedIce wynikta zaleznosc¢, ze im starsi
uczniowie tym wieksze prawdopodobienstwo picia przez nich alkoholu. Uczniowie
przyznajg, ze ich rowiesnicy siegajg po wspomniang uzywke — SP 4-6: 11%; SP 7-8 —
44%; SPP — 76%. Uczniowie szko6t podstawowych jako miejsce najczesciej wskazywali
Swieze powietrze (SP 4-6: 34%; SP 7-8: 58%), a uczniowie szkot Srednich imprezy i
dyskoteki (66%).

Wykres 2. Miejsce spozywania alkoholu w opinii respondentéw.

Gdzie miato miejsce spozywanie alkoholu?

100%
90%
80%

70% 66%

58%

60% 51%
50%
39% 37%
0, 0, 0
40% - 32%31% 32% 34% . 31% 5q0;
30% 23%
20% 13%
10% .
0%
na imprezach, w domu na swiezym podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach powietrzu szkolnych

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Siedlce w 2022 .

Jezeli chodzi o przyczyny siegania po alkohol, najmtodsi respondenci (SP 4-6)
wskazywali, ze nie znajg przyczyny siegania przez ich rowiesnikbw po alkohol.
Natomiast uczniowie klas 7-8 zadeklarowali, ze dzieje sie tak poniewaz chcag oni
zaimponowac¢ innym (56%). Uczniowie szkot Srednich odpowiedzieli, iz siegajg po te
uzywke w celu lepszej zabawy. Niepokojacy jest motywy siegania po alkohol przez
miodych mieszkancéw Miasta Siedlce - aby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6: 6%; SP
7-8: 21%; SPP: 32%). Cieszy to, ze 94% najmtodszych uczniéw (SP 4-6) deklaruje,
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ze nigdy nie probowato alkoholu. Wraz z wiekiem ta tendencja sie zmienia: SP 7-8
(91%), SPP (57%) deklaruje inicjacje alkoholowg. Wsréd uczniow klas SP 7-8
najczesciej pojawiaty sie dwie kategorie odpowiedzi, ktére odnosity sie do picia raz w
tygodniu (3%) oraz spozywania go rzadziej niz raz w miesigcu (5%).
Natomiast uczniowie szkot ponadpodstawowych najczesciej deklarowali: rzadziej niz
raz w miesigcu (19%) oraz picie co najmniej raz w miesigcu (15%). Uczniowie szko6t
Srednich, ktorzy prébowali juz alkohol zdeklarowali rowniez, Zze inicjacja najczesciej

miata miejsce w wieku 14-16 lat (27%).

Wykres 3. Przyczyny siegania po alkohol przez dzieci i mtodziez w opinii respondentow.

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?

100%
90%
80%
70%

69%

60% 26% 529% 55%
50% 41%
40% 35% 32% 29%
25% °

30% 20% 21%
20% 16%
0% % 6% 6%

0% m [ [ |

dla lepszej zabawy, zeby zaimponowac dla towarzystwa zeby zapomniec o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Siedlce w 2022 r.

WsSrod powodow, z jakich siegajg sami badani po alkohol wskazywali oni na
réznorodne przyczyny: dla towarzystwa (SPP: 24%), z checi lepszej zabawy (SPP:
22%), a mtodsi uczniowie przede wszystkim z ciekawos$ci (SP 4-6 oraz SP 7-8: po 4%).

Przekonania, jakie uczniowie majg na temat alkoholu w pewien sposob

predestynujg fakt siegania po niego lub nie.
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Wykres 4. Opinie respondentéw na temat stwierdzenia ,Piwo to nie alkohol”.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol”

70% 61%  60%
60% 54%
50%
40% 58%
30% 2 33% e 25%
0,

o 17%

20% . 11%
o ]
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Siedice w 2022 r.

Wiekszos¢ ankietowanych uczniow (SP 4-6: 60%; SP 7-8: 69%; SPP: 64%) ma
Swiadomos¢ spozywania alkoholu i stwierdza, iz kazdy moze uzaleznic sie od niego.
Jednakze, niepokojgce jest to, iz cze$¢ uczniow wyrazita opinie, iz piwo nie jest
alkoholem, lub miata watpliwosci co do tego faktu (tgcznie: SP 4-6: 39%; SP 7-8: 40%;
SPP: 46%). Oznacza to, ze spora cze$¢ badanych uczniéw nie jest Swiadoma wptywu
alkoholu na zdrowie i samopoczucie cztowieka i nalezy pracowac na przekonaniach
miodych ludzi, tak aby doprowadzi¢ to wytworzenia sie negatywnej postawy wobec

alkoholu.

e Substancje psychoaktywne — PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz
atrakcyjng uzywka dla mtodziezy. Zapytano wiec uczniow, czy ich réwiesnicy palg
papierosy oraz czy sami kiedykolwiek prébowali papierosa. Jak wynika z
przeprowadzonych badan, mtodsi uczniowie czesto nie wiedzg, czy ich rowiesnicy palg
papierosy (SP 4-6: 40%; SP 7-8: 25%). Nie zmienia to faktu, iz 25% uczniéw SP 4-6,
64% SP 7-8 oraz 81% SPP - wskazato, ze osoby w ich wieku palg papierosy.
Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosow przez uczniéw, ktérzy maja
za sobg inicjacje nikotynowg, byta che¢ sprébowania czegos nowego (SP 4-6: 40%;
SP 7-8: 31%; SPP: 37%) oraz z innych niedoprecyzowanych powodéw (SP 7-8: 24%;
SPP: 32%). W kontekscie palenia papieroséw duzo wiekszym zainteresowaniem
dzieci i mtodziezy cieszg sie e-papierosy, ktére sg tatwiejsze w ukryciu przed

rodzicami.
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e Substancje psychoaktywne — NARKOTYKI | DOPALACZE

Wyniki badan przeprowadzonych w Siedlcach wskazujg, ze niektérzy uczniowie

moga przejawiac problemy zwigzane z przyjmowaniem narkotykéw - 10% uczniéw SP

4-6, 28% SP 7-8 oraz 39% SPP wskazuje, ze ich réwiesnicy majg kontakt z

narkotykami albo z dopalaczami. Dodatkowo, 4% ankietowanych uczniéw SP 4-6, 5%

SP 7-8 oraz 9% SPP deklaruje, ze przyjmowali substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki i dopalacze.

Wykres 5. Sposob pozyskania srodkéw psychoaktywnych przez ucznidw.

Skad wzigtes te substancje?

0,
vew 68%

Nie wiem

Wzigtem z domu bez pozwolenia
rodzicow

Dostatem od jednego z rodzicow

Kupitem od obcej osoby

Kupitem od kogos, kogo znatem ze
styszenia,...

Kupitem od kolegi/kolezanki

Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot

Dostatem od obcej osoby

Dostatem od kogos, kogo znatem ze
styszenia,...

Dostatem od kolegi/kolezanki

Dostatem od rodzenstwa

SPP mSP7-8 MSP 4-6

18%
0%
0%

[V

18%

7%

16%

0% 20%

40% 60%

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w mieécie Siedice w 2022 .

80%

Jak pokazujg badania — uczniowie najczesciej pozyskali narkotyki lub dopalacze

od nieznanych im oséb (SP 4-6: 13%; SP 7-8: 18%), albo od przyjaciela/przyjaciot
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(SPP 16%). Niepokojacy zdecydowanie jest udziat rodzicéw w stosowaniu srodkow
psychoaktywnych — co znajduje odzwierciedlenie w odpowiedziach ,wzigtem z domu
bez pozwolenia” oraz ,dostatem od jednego z rodzicéw”. Odpowiedzi tu wskazane,
albo mogg swiadczy¢ o zartobliwym podejsciu przez uczniéw do zagadnienia albo

0 posiadaniu w domu srodkéw psychoaktywnych.

Wykres 6. Miejsce zazywania $rodkéw psychoaktywnych przez uczniéw.

Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotykéw lub dopalaczy?

100%
90%
80%
70%

60% 52%  53%°%
o0% 39%  40% 339 36%
40% %
7% 27969 27% 27%R7% 279R7%

0% 2% 6% 20% 20% 19%  20% 25%
20%
= B 0

0%

W domu Na terenie Pod sklepem Podczas W barze, w W innym Nie dotyczy
szkoty szkolnych klubie miejscu
wycieczek

EmSP4-6 mSP7-8 mSPP

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Siedlce w 2022 r.

Ankietowani zdeklarowali, iz najczesciej siegajg po omawiane substancje
psychoaktywne w domu (SP 4-6: 22%; SP 7-8: 27%; SPP: 39%). Niepokojace jest, iz
pojawity sie odpowiedzi, ktore wskazujg na to, ze uczniowie zazywajg narkotyki i
dopalacze w szkole (SP 4-6: 40%; SP 7-8: 27%; SPP: 26%), a takze podczas

wydarzen przez nig organizowanych (wycieczki).

e Uzaleznienia Behawioralne: Internet, smartfon, hazard

Mimo, ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci,
niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwrdci¢é uwage na potencjalne
zagrozenia wynikajgce z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Jedng
Z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywac bedgc online,
jest granie w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Spedzanie coraz wiekszej
ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego,
ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Wraz z wiekiem spada liczba
godzin dziennie przeznaczonych na korzystanie z komputera (poza wykorzystaniem

komputera do nauki). Wiekszo$¢ mtodszych ucznidw spedza przed komputerem
15



do dwdch godzin dziennie (SP 4-6 - 26%). Niepokojgcym jest fakt, ze cze$¢ ucznidw
spedza przed komputerem wiecej niz 6 godzin dziennie (SP 4-6 — 6%, SP 7-8 — 8%
SPP — 12%). W przypadku korzystania z telefonu uczniowie deklarujg czas: 2-3
godziny (SP 4-6 — 39%; SP 7-8 — 42%; SPP — 28%) oraz 4-5 godzin (SP 4-6 — 15%;

SP 7-8 — 16%; SPP — 27%). W praktyce moze to oznaczac, ze po zakonczeniu lekcji

korzystanie z komputera i telefonu jest dla nich jedyng formg spedzania czasu.

Wykres 7. Sposoby wykorzystywania telefonu przez ucznidw.

Na co poswiecasz najwiece]j czasu korzystajac z telefonu?
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Przegladajac rézne strony w Internecie,
ktére mnie ciekawia

4%
4%
6%

22%

Ogladajgc smieszne filmiki, obrazki 18%

14%

24%
Korzystajac z aplikacji 13%
9%

0%

Czytajac ksigzki (e-booki) 4%

3%

19%
Stuchajac muzyki 20%
20%

13%

Inne - jakie? 8%
6%
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Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Siedlce w 2022 r.

45%

Najbardziej popularnymi formami spedzania czasu z wykorzystaniem telefonu

okazujg sie by¢: korzystanie z aplikacji (SP 4-6: 24%) oraz czaty i portale
spotecznosciowe (SP 7-8: 31%; SPP: 38%). Podczas korzystania z komputera na
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pierwszym miejscu znajdujg kontakty ze znajomymi (SP 4-6: 51%; SP 7-8: 66%; SPP:

68%), a nastepnie ogladanie filméw (SP 4-6: 48%; SP 7-8: 65%; SPP: 67%).

Wykres 8. Sposoby wykorzystywania komputera przez uczniow.

Na co poswiecasz najwiece]j czasu korzystajgc
z komputera?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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49%

51%
kontakt ze znajomymi 66%
68%
10%
poznawanie nowych oséb 21%
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ogladanie filmoéw 65%
67%
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35%
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15%
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20%
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Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Siedice w 2022 r.

80%

tgcznie 69% ucznidw klas 4-6, 69% ucznidw klas 7-8 oraz 62% mtodziezy szkot

ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich

znaczenia lub tez wptyw ten bytby niewielki. Spora cze$é ucznidw przyznaje,
ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 31%; SP 7-8 — 31%; SPP — 38%).
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Jednoczesnie relatywnie niewielka grupa ucznidw stwierdzita, Zze korzystanie
z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby
negatywnie do tego stopnia, iz bytoby to dla nich tragedig (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 —
13%; SPP — 13%). Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli,
nie zawsze potrafia dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych
przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w
rzeczywistosci moze byc¢ jeszcze wyzszy. Cieszy to, ze uczniowie z Miasta Siedlce w
sporej wiekszosci (SP 4-6: 85%; SP 7-8: 81%; SPP: 72%) nie majg doswiadczenia z

internetowymi grami na pienigdze.

Tabela 3. Opinia ucznidéw na temat uzaleznien

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne powszechne rzadkie rzadkie wystepuje
4-6 7-8 SPP 4-6 7-8 SPP | 4-6 | 7-8 SPP | 4-6 7-8 SPP | 4-6 7-8 SPP
Zakupoholizm 12% | 25% | 18% | 15% | 23% | 32% | 19% | 18% | 18% | 54% | 34% | 32% | 12% | 25% | 18%
Uzaleznienie od
Internetu 24% | 45% | 45% | 25% | 28% | 27% | 17% | 11% | 11% | 34% | 16% | 17% | 24% | 45% | 45%
(Siecioholizm)
Uzaleznienie od
hazardu (gry na
4% | 10% | 8% 7% | 13% | 12% | 13% | 19% | 23% | 76% | 58% | 57% | 4% | 10% | 8%
pieniadze,
zaktady sportowe)
Zaburzenia
odzywiania
8% | 24% | 19% | 9% | 16% | 25% | 13% | 16% | 21% | 70% | 45% | 35% | 8% | 24% | 19%
(bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od
smartfona (mediéw | 30% | 55% | 52% | 20% | 19% | 23% | 15% | 9% | 10% | 35% | 17% | 15% | 30% | 55% | 52%
spotecznosciowych)

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Siedlce w 2022 r.

e Przemoc rowiesnicza

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz

bardziej aktualnym

I wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja

ujawniajgca sie w szkole czesto ma swoje zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice
uczg swoje dzieci niewtasciwych wzorcow reagowania i podejmowania kontaktéw z
innymi ludzmi.

18




Wiegkszos¢ badanych w Siedlcach uczniéw deklaruje, ze nie jest ofiarg przemocy
doswiadczanej ze strony innych uczniow (51% 4-6 SP; 49% 7-8 SP; 69% SPP).
Niepokojgce, wydajqg sie dane z ktorych wynika, ze jest grupa ucznidw, ktéra przyznaje,
ze kilka razy w tygodniu doswiadcza w szkole przemocy (10% 4-6 SP; 10% 7-8 SP;
5% SPP).

Nalezy roéwniez zwréci¢ uwage za fakt, ze we wszystkich badanych grupach
uczniow pojawity sie deklaracje mowigce o doswiadczaniu przemocy w szkole:
codziennie (SP 4-6: 12%; SP 7-8: 13%; SPP: 12%), kilka razy w miesigcu i roku -
miodsi uczniowie czesciej padajg ofiarami przemocy fizycznej, natomiast starsi
psychicznej. Mtodzi respondenci wskazuja, iz w ich srodowisku dochodzi do agres;ji
stownej (SP 4-6: 24%; SP 7-8. 36%; SPP: 34%). Uczniowie w takich sytuacjach
ignorujg atakujgcego lub nie sg bierni i odpowiadajg czesto agresjg stowng, ale takze
fizyczna.

Wykres 8. Stycznos¢ z cyberprzemocg u ucznidw.

Stycznosé z cyberprzemocy: Tak, mnie to spotkato!

Otrzymywanie zto$liwych komentarzy, tzw. mﬁ: 354
0
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Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktére - 112;/3/
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Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, m 35ds
obelgami é’g%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub m 19%
szantazem 2;%
Wiamanie na konto np. na portalu m %
spotecznosciowym 27‘%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze ‘%wy
(o]
szkoty 15%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci ﬂ o
innej O 44%
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Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w miescie Siedlce w 2022 r.
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Jesli chodzi o cyberprzemoc to: 30% uczniéw SP 4-6; 35% uczniéw klas SP 7-8
oraz 37% uczniow SPP doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez ucznidw ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu
obrazliwych komentarzy atakujgcych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg
widoczne publicznie w serwisach spotecznosciowych i czesto wystepujg w formie
zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej
miodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢é niezwykle traumatyczne. Okres
dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt
odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych oséb moze
stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci i rozwijajgcej sie tozsamosci.

Wsrdd form cyberprzemocy, na ktére narazone sg dzieci i miodziez z Siedlec
najczesciej wskazywano: udostepnienie prywatnej wiadomosci innej osobie,
otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami i obelgami a takze otrzymywanie ztosliwych
komentarzy tzw. hejtéw. Wskazuje to na koniecznos¢ szerokiej edukacji z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci
ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczgcej ochrony wtasnych

danych.

e (Czas wolny dzieci i mtodziezy

Czas wolny to czas, ktory pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu
obowigzkow szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng
organizmu, ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan. Zaréwno
uczniowie mtodszych klas szkoty podstawowej, jak i ich starsi koledzy wskazali, ze
majg swoje pasje — tak twierdzito 82% SP 4-6; 79% SP 7-8 oraz 60% SPP. Do
najchetniej wskazywanych aktywnosci zaliczono: m.in. pitke nozng, czytanie ksigzek,
jazde na rowerze czy hulajnodze, treningi, gotowanie, ptywanie oraz aktywnosci
artystyczne typu Spiew i rysowanie.

Przewazajgca czesc uczniow uwaza, ze w okolicy jest wiele propozycji spedzania
wolnego czasu - SP 4-6 — 65%; SP 7-8 — 44%, SPP — 38%). Jednakze, ankietowani
uwazajg, iz mogtoby pojawic sie wiecej obiektow sportowych, parkéw, kin, restauraciji
szybkiej obstugi (SP 4-6 — 9%; SP 7-8 — 20%, SPP — 22%),.

Najwiekszy wptyw na sposdéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma

rodzina, a doktadniej wzorce, jakie w niej panujg. To na rodzicach wiec spoczywa
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najwiekszy obowigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania
czasu wolnego. Wspolne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspolne
spacery i rozmowy pozwalajg nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy
wieczoru, ale tez pozwalajg dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu
wolnego. Im miodsze dziecko, tym wigkszy wptyw majg na jego rozwéj osoby znaczace
oraz wzorce przez nie przekazywane, dlatego tak wazne jest umozliwianie rodzicom
spedzania wspolnego czasu w miescie w sposob atrakcyjny.

Uczniowie szkét podstawowych najwiecej czasu spedzajg z rodzing (SP 4-6: 40%;
SP 7-8: 27%) lub ze znajomymi z klasy/szkoty (SP 4-6: 27%). Uczniowie szkot
ponadpodstawowych wskazali na znajomych spoza szkoty (32%) oraz na samotne

spedzanie czasu (30%).

Rozdziat 3. Podstawy prawne Programu

Cele programu wynikajg z:

— ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119, ze zm.);

— ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 ., poz.
2050, ze zm.);

— ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z
2021 r., poz. 1249);

— ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2021 r., poz. 2469);

— ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r., poz.
1608);

— ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2022 r., 1327, ze zm.);

— ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268,
ze zm.);

— ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U. z 2022 r., poz. 447 ze zm.).;

— Wojewddzkiego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021 - 2025 (zat. do uchwaty nr 449/18/21
Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 30 marca 2021 r.).

Cele sg zbiezne z Krajowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na lata 2021-2025 zawartym w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz.U. z 2021 r., poz. 642), zaleceniami Krajowego Centrum
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Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz Uchwatg Nr XX1/262/2016
Rady Miasta Siedlce z dnia 23 czerwca 2016 r. w sprawie przyjecia Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta SiedIce na lata 2016-2025, wynikajg

takze z wynikow przeprowadzonej diagnozy.

Rozdziat 4. Cele i zadania do realizacji w zakresie Programu

Prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien (szczegolnie od alkoholu) nalezy do zadan wiasnych gmin. Profilaktyka
uzaleznien zostata wskazana jako cel operacyjny nr 2 w Narodowym Programie
Zdrowia przyjetym na lata 2021-2025, w ktérym odniesiono sie do podejmowania
zintegrowanych dziatan przeciwdziatajgcych uzaleznieniom, w tym od alkoholu,
zachowan i narkotykow. Ws$rod realizatorow  poszczegolnych zadan  zostaty
wymienione jednostki samorzadu terytorialnego.

Celem gtéwnym Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach w 2023 roku jest
ograniczanie szkdd zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw psychoaktywnych
oraz zachowan niepozgdanych - uzaleznienia behawioralne, oraz wynikajgcych z
przemocy. Przyjete w Programie zatozenia bedg realizowane w sposob ciggtly, nie
bedg dotyczyly incydentalnych akcji nie bedgcych czescig spdjnie prowadzonych
dziatan.

W odniesieniu do Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2021-2025,
w Programie cele szczegotowe programu bedg realizowane w czterech obszarach:
Obszar 1 — Dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;

Obszar 2 — Profilaktyka;
Obszar 3 — Redukcja szkdd, rehabilitacja (reintegracja, readaptacja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa oraz zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania
alkoholu i ich usuwanie;

Obszar 4 — Diagnoza i monitoring problemow alkoholowych.
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Obszar 1 - Diatalnosé wychowawcza i informacyjna

Edukacja zdrowotnai szkolenie kadr, ktére odbywac sie bedg poprzez wzmacnianie
polityki prozdrowotnej zwigzanej z ograniczaniem picia i problemow zwigzanych z
piciem alkoholu oraz poprzez prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych w

formie szkolen, warsztatow w szczegolnosci poprzez:

ZADANIE

Realizowanie programoéw edukacyjnych
oraz programow promoc;ji zdrowia w
przedszkolach i szkotach na terenie
Miasta Siedlce

Realizacja warsztatow dla uczniéw,
szkolen dla nauczycieli i dziatan
informacyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej
Upowszechnianie informaciji
dotyczacych zjawiska przemocy w
rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania
przemocy w szkole, w szczegélnosci w
zwigzku z problemem alkoholowym

Realizacja warsztatow i programoéw (w

tym rekomendowanych) podnoszacych

kompetencje wychowawcze rodzicow

oraz spotkania edukacyjne z rodzicami
Tworzenie sieci punktow
informacyjnych — rozwijanie Siedleckiej
Sciezki Pomocowej

Podnoszenie kompetencji oséb
pracujgcych na rzecz dziecka i rodziny
poprzez - dofinansowanie konferencji,
szkolen i kurséw specjalistycznych w
zakresie pracy profilaktycznej, jak
réwniez przeciwdziatania przemocy dla
nauczycieli, pedagogéw i psychologow,
pracownikow placéwek leczenia
uzaleznien, pracownikéw socjalnych,
policjantéw, ochrony zdrowia, kuratorow
Organizowanie i finansowanie
superwizji dla oséb udzielajgcych
pomocy psychologiczno -pedagogicznej
i terapeutycznej dzieciom, rodzinom, w
tym réwniez specjalistom, terapeutom
uzaleznien

Dziatania edukacyjne skierowane do
sprzedawcéw napojow alkoholowych

WSKAZNIKI ILOSCIOWE

- liczba zrealizowanych
programow;
- liczba odbiorcéw

- liczba zrealizowanych
warsztatéw/szkolen
- liczba odbiorcéw

- liczba podjetych dziatan w
zwigzku z upowszechnianiem
informac;ji dotyczacych
przemocy w rodzinie i ich
zasieg;

- liczba os6b zajmujgcych sie
pomocg dziecku i rodzinie
uczestniczacych w szkoleniach i
kursach specjalistycznych

- liczba zrealizowanych
warsztatéw/szkolen

- liczba odbiorcéw

- liczba oséb bedacych na
konsultacjach u Petnomocnika;
- liczba placéwek realizujgcych
dziatania profilaktyczne i
pomocowe

- liczba nauczycieli, pedagogow
i psychologéw uczestniczgcych
w radach szkoleniowych
dotyczgcych problematyki
profilaktyki uzaleznien i
interwencji profilaktycznej;

- liczba nauczycieli/pedagogoéw
uczestniczacych w
superwizjach;

- liczba uczestniczgcych w
superwizji

- liczba sprzedawcéw napojow
alkoholowych uczestniczacych
w szkoleniu

- liczba podejmowanych
interwencji

WSKAZNIKI
JAKOSCIOWE

- ocena dokonana przez
dyrektoréw i pedagogow
szkolnych dotyczgca
efektywnosci prowadzonych
dziatan — zwigkszenie
wspotpracy z rodzicami,
zmniejszenie ilosci
niepozadanych zachowan
dzieci i mtodziezy

- podniesienie wiedzy i
umiejetnosci uczestnikéw

- podniesienie wiedzy i
umiejetnosci uczestnikéw

- wzrost wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji
u uczestnikdw w zakresie
prowadzonych zadan — test
wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan
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Aktywna wspotpraca
regionalnymi mediami

z lokalnymi i

Prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjno-informacyjnych — edukacja
publiczna w zakresie problematyki
alkoholowej, systemu pomocy dziecku i
rodzinie z problemem alkoholowym,
problematyki FASD (Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) i
upowszechnianie informacji na temat
zjawiska przemocy w rodzinie

Wspieranie prospotecznych dziatan
miodziezy z obszaru profilaktyki i
promocji zdrowia psychicznego
Pozyskiwanie patronatéw dla
podejmowanych dziatan i budowanie
lokalnych koalicji na rzecz realizacji
ustug spotecznych

Zakup, wykonanie i dystrybucja
materiatéw edukacyjnych,
informacyjnych i profilaktycznych
dotyczgcych tematyki uzaleznien i
zachowan ryzykownych, w tym
przemocy i uzaleznien behawioralnych
Realizacja dziatan informacyjno-
edukacyjnych skierowanych do
przysztych kierowcow, kierowcow, kobiet
w Cigzy i in.

- liczba artykutéw, publikaciji
prasowych, audycji radiowych
i telewizyjnych w lokalnych
mediach nt. czynnikéw ryzyka
oraz metod rozwigzywania
probleméw alkoholowych

- liczba kampanii edukacyjnych i
0s6b objetych informacjg

- liczba przygotowanych
materiatéw merytorycznych
dotyczacych profilaktyki
uzaleznien przeznaczonych do
kampanii lokalnych z udziatem
partneréw lokalnych

- liczba akcji prospotecznych, w
ktore zostata zaangazowana
miodziez

- liczba wspdélnie
podejmowanych akcji na rzecz
realizacji ustug spotecznych

- liczba materiatow
edukacyjnych, informacyjnych i
profilaktycznych przekazana
mieszkancom miasta

- liczba dziatan podjetych w
ramach zadania

- podniesienie wiedzy i
umiejetnosci uczestnikow

Obszar 2 - Profilaktyka

Profilaktyka prowadzona w srodowisku spotecznym realizowana moze by¢

w roznorodny sposob. Aby zwiekszy¢ skutecznos¢ prowadzonych oddziatywan

profilaktycznych muszg one wybiega¢ poza srodowisko szkolne. Dotyczy to przede

wszystkim rodzin ucznidw i wszystkich tych instytucji, ktéorych podstawowym celem

dziatalnosci jest praca na rzecz dziecka i rodziny, jak réwniez praca z osobami

marginalizowanymi.
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a. Profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazujagca -
rekomendowanych programoéw profilaktycznych’:

realizacja

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

ZADANIE

1 Realizacja programoéw profilaktycznych z

zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujgcej, do dzieci i mtodziezy

Realizacja rekomendowanych programéw
profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i
rodzicow (aktywna wspotpraca z nimi w tym
obszarze):

- wywiadowki (szkolne i klasowe w miare
potrzeb)

- program profilaktyczny Szkota dla
Rodzicéw i Wychowawcow;

- warsztaty psychoedukacyjne np.:
Pozytywna dyscyplina

Wspieranie szkolnych programéw
profilaktyczno-wychowawczych
adresowanych do spotecznosci, z
mozliwoscig zakupu niezbednych pomocy
dydaktycznych

Realizacja zaje¢ profilaktycznych,
rekreacyjno-sportowych dla dzieci, mtodziezy
i ich rodzin

Realizacja zaje¢ z programem
socjoterapeutycznym dla dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemem alkoholowym

Realizacja zaje¢ z programem opiekunczo-
wychowawczym, profilaktycznym,
rozwojowym dla dzieci i miodziezy z
elementami profilaktyki uzaleznien

WSKAZNIKI
ILOSCIOWE

- liczba placowek w
ktorych zostang
realizowane dziatania
profilaktyczne dla dzieci
i mtodziezy

- liczba dzieci i
miodziezy
uczestniczacych w
dziataniach
profilaktycznych;

- liczba ucznidw szkot
ponadpodstawowych
objetych dziataniami
edukacyjno-
profilaktycznymi

- liczba rodzicéw
uczestniczacych w
spotkaniach do nich
skierowanych

- liczba rodzicow
uczestniczacych w
programie
profilaktycznym Szkota
dla Rodzicow i
Wychowawcdow

- liczba rodzicow
uczestniczgcych w
warsztatach
psychoedukacyjnych
- liczba dzieci i
miodziezy
uczestniczacych w
dziataniach
profilaktycznych

- liczba ofert zaje¢
skierowanych do dzieci,
miodziezy i ich rodzin
- liczba oséb
uczestniczacych w
zajeciach

- liczba ofert zajeé
skierowanych do dzieci,
miodziezy i ich rodzin
- liczba dzieci i
miodziezy
uczestniczacych w
dziataniach
profilaktycznych

- liczba dzieci i
miodziezy
uczestniczacych w
dziataniach
profilaktycznych

WSKAZNIKI JAKOSCIOWE

- wzrost wiedzy, umiejetnosci i
kompetenciji u uczestnikow w
zakresie prowadzonych zadan
— test wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan

- wzrost wiedzy, umiejetnosci i
kompetenciji u uczestnikow w
zakresie prowadzonych zadan
— test wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan

- podniesienie wiedzy i
umiejetnosci uczniéw w ocenie
pedagogoéw/psychologéw i
dyrektoréw

- zwigkszenie sig atrakcyjnosci
form spedzania czasu wolnego
dla dzieci, mtodziezy i ich
rodzin

- podniesienie wiedzy i
umiejetnosci uczestnikéw

- podniesienie wiedzy i
umiejetnosci uczestnikéw

7 Rekomendacje programoéw profilaktycznych przyznawane sg przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowag Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Os$rodek Rozwoju
Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
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7 Prowadzenie zorganizowanych zaje¢
pozaszkolnych/feryjnych/wakacyjnych —
sportowych, artystycznych, kreatywnych z

- liczba ofert zajeé
skierowanych do dzieci,
mitodziezy i ich rodzin

- podniesienie wiedzy i
umiejetnosci uczestnikow

programem profilaktycznym — promujgcym - liczba dzieci i

zdrowy styl zycia i ksztattujgcym postawy miodziezy

trzezwosciowe uczestniczacych w
dziataniach

profilaktycznych

8 Zapewnienie pomocy psychologicznej
dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka oraz ich
rodzicom/opiekunom

- liczba ofert zaje¢
skierowanych do dzieci,
miodziezy i ich rodzin

- liczba dzieci i
mitodziezy
uczestniczacych w
dziataniach
profilaktycznych

- podniesienie wiedzy i
umiejetnosci uczestnikéw

Obszar 3 - Redukcja szkéd, rehabilitacja (reintegracja, readaptacja)

zdrowotna, spoleczna i zawodowa oraz zapobieganie negatywnym
nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie

Problem alkoholizmu jednego z cztonkdéw rodziny nie pozostaje bez wptywu
na pozostatych jej cztonkdw. Negatywne konsekwencje odczuwajg w najwiekszym
stopniu dzieci, czego efektem jest ich stabsze funkcjonowanie spoteczne,
wychowawcze czy edukacyjne. Negatywne wzorce rodzinne sg rowniez jednym
z czynnikow ryzyka w kontekscie zachowan ryzykownych prezentowanych przez
dzieci i mtodziez. Dlatego tak wazne sg dziatania podejmowane nie tylko wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu, ale réwniez os6b wspotuzaleznionych.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegolnosci poprzez udzielanie rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykéw pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie oraz

zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oséb uzaleznionych:

ZADANIE WSKAZNIKI WSKAZNIKI
ILOSCIOWE JAKOSCIOWE
Wspieranie dziatalnosci punktdw - liczba oséb objetych - ewaluacja dokonywana w
konsultacyjnych dla oséb dziataniami pomocowymi w placowkach

uzaleznionych i ich rodzin

Dofinansowanie programoéw dla
mitodziezy uzaleznionej i
zagrozonej uzaleznieniem, zaje¢
edukacyjno-terapeutycznych z
rodzicami, pracy terapeutycznej z
rodzing, programow profilaktyczno-
interwencyjnych dla miodziezy
stosujgcej zachowania ryzykowne
(uzaleznienia chemiczne,
uzaleznienia behawioralne)
Wspieranie w realizowaniu terapii
dla oséb uzaleznionych,

zakresie dziatania punktow
konsultacyjnych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin

- liczba 0séb korzystajgcych z
programow dla mtodziezy
uzaleznionej i zagrozonej
uzaleznieniem w formie zaje¢
treningowych, zajec
edukacyjno-terapeutycznych z
rodzicami, pracy
terapeutycznej z rodzing

- liczba 0séb uczestniczacych
w terapii

- wzrost wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji u
uczestnikow w zakresie
prowadzonych zadan — test
wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan
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spozywajgcych alkohol ryzykownie i
szkodliwie lub uzywajgcych
substancji psychoaktywnych
Dofinansowanie programow
psychoterapii oséb
wspotuzaleznionych

Dofinansowanie programoéow
psychoterapii i pomocy
psychologicznej Dorostym Dzieciom
Alkoholikéw (DDA)

Wspomaganie dziatan stowarzyszen
abstynenckich, grup
samopomocowych AA i innych
podmiotdw w ramach realizacji
dziatar wynikajgcych z Programu
Podejmowanie dziatan
interwencyjnych i edukacyjnych
adresowanych do 0séb stosujgcych
przemoc, wspieranie realizowania
programow oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawcéw
przemocy

Dofinansowanie pomocy
psychologicznej i psychoterapii dla
0so6b doswiadczajgcych przemocy i
stosujacych przemoc domowg -
pomoc prawna, psychologiczna,
psychiatryczna, pedagogiczna,
terapeutyczna

Kierowanie na badania w
przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu os6b naduzywajgcych
alkohol — finansowanie badan
psychiatryczno-psychologicznych
oraz pokrywanie optat sgdowych w
sprawach o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego
Wspétpraca z Wojewddzkim
Osrodkiem Ruchu Drogowego w
zakresie realizacji kursu
reedukacyjnego problematyki
przeciwalkoholowej i
przeciwdziatania narkomanii
Wspomaganie merytoryczne i
finansowe dziatalnosci instytucji,
organizacji pozarzgdowych,
stowarzyszen i osoéb fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu probleméw
uzaleznien (w szczegdlnosci od
alkoholu)

Wspieranie NGO realizowane jest w
trybie konkursowym, zgodnie z
ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o
zdrowiu publicznym (Dz.U. 2022 r.,
poz. 1608), ustawg z dnia 11
wrzesnia 2019 r. - Prawo zaméwien
publicznych (Dz.U. z 2022 r., poz.
1710, ze zm.) i ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o

- liczba placowek
prowadzgcych programy
terapeutyczne dla oséb
wspotuzaleznionych;

- liczba 0séb uczestniczacych
w tego typu programach
terapeutycznych

- liczba placowek
prowadzgcych programy
terapeutyczne dla os6b DDA;
- liczba 0séb uczestniczacych
w tego typu programach
terapeutycznych

- liczba podmiotow
dziatajgcych w ramach
Programu

- liczba oséb, w stosunku do
ktoérych zostaty podjete
dziatania interwencyjne

- liczba uczestnikow
programow oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych

- liczba oséb objetych

programami pomocy dla oséb
doswiadczajgcych przemocy i
stosujgcych przemoc domowg

- liczba oséb skierowanych na
badania

- liczba wspdlnych szkolen;

- ilo$¢ osbb, ktéra wzieta udziat

w szkoleniach

- liczba 0s6b uczestniczacych

w indywidualnym

- wzrost wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji u uczestnikéw w
zakresie prowadzonych zadan —
test wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan

- wzrost wiedzy, umiejetnosci i
kompetenciji u uczestnikow w
zakresie prowadzonych zadan —
test wejscia i test wyjscia do
zbadania efektywnosci
podejmowanych dziatan
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wolontariacie (Dz.U. 2022 r., poz.
1327, ze zm.).

Zadania do realizacji dla organizacji
pozarzgdowych zostaty zawarte w
Programie Wspétpracy Miasta
Siedlce z Organizacjami
Pozarzadowymi i Innymi Podmiotami
Prowadzacymi Dziatalno$¢ Pozytku
Publicznego na 2023 rok

12 Finansowanie wybranych - liczba os6b, ktére po pobycie - ankieta ewaluacyjna
programow wspierajgcych proces w Centrum Integracji przeprowadzana w placéwce
readaptacji spotecznej — wspieranie Spotecznej uzyskaty
zatrudnienia socjalnego poprzez zatrudnienie
organizowanie i finansowanie - liczba oséb, korzystajacych z
centréw integracji spotecznej zajec reintegracyjnych w CIS

13 Wspédtpraca z instytucjami - liczba wspdlnych akgciji,

(usprawnienie wspotpracy) interwencji i szkolen

Obszar 4 - Diagnoza

ZADANIE WSKAZNIKI ILOSCIOWE WSKAZNIKI
JAKOSCIOWE
1 Diagnoza zachowan zgodnie z metodologig badan spotecznych:

problemowych i ewaluacja badania ilosciowe i jakos$ciowe:

realizowanych programow - liczba ucznidw, rodzicéw i nauczycieli

profilaktycznych; uczestniczacych w realizowanej co
najmniej co dwa lata diagnozie zachowan
problemowych

- liczba pozytywnie ocenionych programéw
profilaktycznych zrealizowanych w
placéwkach dokonanych w ramach
autoewaluacji

Rozdziat 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w

charakterze oskarzyciela publicznego

Niezmiernie istotne jest przestrzeganie prawa w zakresie dostepnosci
do srodkéw, co dotyczy w sposob szczegodlny sprzedawcow wyrobow tytoniowych
i alkoholowych. Prowadzone dziatania wynikajg z art. 13 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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ZADANIE

Zwiekszenie czestotliwosci kontroli prowadzonych przez
Urzad Miasta we wspotpracy z Policjg, Strazg Miejskg i
Inspekcjg Handlowg oraz state analizowanie wynikow
kontroli i interwencji wobec nielegalnego handlu
alkoholem i famania przepiséw ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ze
szczegolnym uwzglednieniem sprzedazy alkoholu
osobom do lat 18, nietrzezwym, spozywania alkoholu w
miejscach publicznych, nielegalnej reklamy i promoc;ji
napojéw alkoholowych oraz zgodnosci oswiadczen o
wartosci sprzedazy napojow alkoholowych ze stanem
faktycznym

Prowadzenie monitoringu dostepnosci alkoholu dla
nieletnich

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegolnosci poprzez:

WSKAZNIKI ILOSCIOWE

- liczba kontroli
przeprowadzonych w
punktach sprzedazy

- liczba interwenciji policji i
strazy miejskiej wobec
naruszenia warunkéw
sprzedazy;

- liczba interwenciji policiji i
strazy miejskiej wobec
spozywajgcych alkohol w
miejscach publicznych

- liczba kontroli
przeprowadzonych w
punktach sprzedazy

- liczba interwenc;ji policji i
strazy miejskiej wobec
naruszenia warunkéw
sprzedazy

WSKAZNIKI

JAKOSCIOWE

- analiza
powodow
cofniecia
zezwolen

- analiza
powodow
cofniecia
zezwolen

Rozdziat 6. Zestawienie planowanych wydatkéw wynikajacych

z Programu

Do realizacji Programu zaproponowany zostat ponizszy plan wydatkow, ktérego

zabezpieczenie pozwoli na realizacje zaplanowanych zadan.

| |Zadania przeznaczone do realizacji w trybie konkursowym - 965 000
Realizacja programéw zwigzanych z wychowaniem w trzezwosci i
przeciwdziataniem alkoholizmowi

1) Edukacja zdrowotna w zakresie zdrowia psychicznego 80 000

a) |Szkolenia dla nauczycieli, pedagogow, specjalistow, MKRPA, 80 000
pracownikow socjalnych, policji, MZI

2) |Profilaktyka 640 000

a) |Rekomendowane Programy Profilaktyczne skierowane do dzieci i 40 000
miodziezy

b) 'Rekomendowane Programy Profilaktyczne skierowane do 30 000
rodzicow

c) Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy 40 000

d) |Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow 40 000
e) |Profilaktyczna dziatalno$¢ w postaci prowadzenia pozalekcyjnych 490 000
zaje¢ kreatywnych i sportowych (tgcznie z feriami i wakacjami
letnimi)

3) |Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) 245 000
zdrowotna, spoteczna i zawodowa

a) |Realizacja zaje¢ w placéwkach wsparcia dziennego 40 000
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b) Rozwigzywanie probleméw alkoholowych (praca z rodzing, pomoc 125 000
psychologiczna, prawna i psychoterapia dla os6b
wspotuzaleznionych, DDA, funkcjonowanie punktu
konsultacyjnego)

c) | Realizacja programéw profilaktyczno-wychowawczych dla 30 000
mtodziezy upijajgcej sie, zajecia treningowe, edukacyjno-
terapeutyczne, praca z rodzicami, z rodzing

d) |Konsultacje indywidualne i psychoterapia dzieci i mtodziezy 20 000

e) |Dziatania interwencyjne i edukacyjne dla oséb stosujgcych 30 000
przemoc. Pomoc psychologiczna, prawna i psychoterapia dla oséb
doswiadczajgcych i stosujgcych przemoc domowg

Il |Zadania przeznaczone do realizacji w trybie konkursowym - 155 000
Realizacja programéw zwigzanych z zwalczaniem narkomanii

1) | Edukacja zdrowotna w zakresie zdrowia psychicznego 30 000

a) |Szkolenia dla nauczycieli, pedagogow, specjalistow, MKRPA, 30 000
pracownikow socjalnych, policiji

2) |Profilaktyka 20 000

a) |Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy 20 000

3) |Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacija, reintegracja) 105 000
zdrowotna, spoteczna i zawodowa

a) |Rozwigzywanie problemdw zwigzanych z narkomanig (praca z 75 000
rodzing, pomoc psychologiczna, prawna i psychoterapia dla osob
wspotuzaleznionych, funkcjonowanie punktu konsultacyjnego)

b) |Realizacja programéw profilaktyczno-wychowawczych dla 15 000
miodziezy uzaleznionej, zajecia treningowe, edukacyjno-
terapeutyczne, praca z rodzicami, z rodzing

c) |Konsultacje indywidualne i psychoterapia dzieci i mtodziezy 15 000

Rozdziat 7. Rynek Alkoholowy w miescie Siedice i dziatania podejmowane w

ramach Programu w celu ograniczenia dostepnosci do alkoholu

Zgodnie z Uchwatg Nr X/126/2019 Rady Miasta Siedlce z dnia 27 czerwca
2019 r. zmieniajgcg Uchwate Nr XLIX/561/2018 Rady Miasta Siedlce z dnia
27 kwietnia 2018 r. w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych oraz wyznaczenia miejsc do spozycia w miejscu sprzedazy,
W ktorych za zezwoleniem moze by¢ dokonywana sprzedaz, podawanie i spoZywanie
napojow alkoholowych na terenie miasta Siedlce istotne jest:
- w przypadku punktu sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy zachowanie nie mniejszej niz 100 metrowej odlegtosci
od obiektéw chronionych takich jak przedszkola, szkoty podstawowe, szkoty
ponadgimnazjalne (z wyjatkiem szkot policealnych, szkét dla dorostych oraz szkoét
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wyzszych), placowki opiekunczo — wychowawcze, internaty, bursy, koscioty, kaplice
i cmentarze wraz z przynaleznym terenem,;

- w przypadku punktu sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy zachowanie nie mniejszej niz 100 metrowej odlegtosci
od obiektéw chronionych takich jak przedszkola, szkoty podstawowe, szkoty
ponadgimnazjalne (z wyjatkiem szkét policealnych, szkét dla dorostych oraz szkét
wyzszych), koscioty, kaplice i cmentarze wraz z przynaleznym terenem;

- a takze utrzymywanie limitow liczby punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia W miejscu i poza miejscem sprzedazy
na dotychczasowym poziomie.

Rodzaj zezwolenia Sprzedaz napojow alkoholowych Sprzedaz napojow alkoholowych
do spozycia poza miejscem do spozycia w miejscu sprzedazy
sprzedazy (tzw. detal) (tzw. gastronomia)
Limit okreslony Limit Limit okreslony Limit
w uchwale wykorzystany w uchwale wykorzystany
na sprzedaz napojéw
alkoholowych
zawierajgcych do 4,5% 155 126 80 57
alkoholu oraz piwo
na sprzedaz napojow
alkoholowych o
zawartosci od 4,5% do 130 119 70 4l
18% alkoholu z wyjatkiem
piwa
na sprzedaz napojow
alkoholowych - 130 116 70 35
zawierajgcych powyzej
18% alkoholu

Szczegdlowe rozwigzania majgce na celu ograniczenie dostepnoSci
do alkoholu okreslajg uchwaly Rady Miasta Siedlce w sprawie zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych oraz liczby punktow sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych. Obecnie obowigzujgcg liczbe limitéw sprzedazy
napojéw alkoholowych do spozycia poza i w miejscu sprzedazy alkoholu ilustruje
powyzsza tabela (stan na 31.10.2022 r.).

Rozdziat 8. Praca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Szczegotowe zadania oraz organizacje Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Siedlcach okresla Prezydent Miasta Siedlce, a wynikajg
one zustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezg do nich:

1. Inicjowanie i uczestniczenie w zakresie realizacji zadan wiasnych samorzgdu
zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych.

2. Inicjowanie i podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego.

3. Kierowanie o0sob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozkfad
zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylajg sie od zaspokajania potrzeb
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rodziny albo systematycznie zaktdcajg spokoj lub porzadek publiczny na badanie
przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
I wskazania rodzaju zakfadu leczniczego.

4. Opiniowanie wnioskdbw o wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktdow sprzedazy
z uchwatami Rady Miasta Siedice.

5. Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania z zezwolenia
na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych.

6. Wszczynanie procedury ,Niebieskie Karty”.

7. Udziat w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i grupach roboczych powotywanych zgodnie z ustawg
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

8. Udziat cztonkéw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

9. Opiniowanie ofert programowych sktadanych corocznie przez instytucje,
stowarzyszenia i osoby fizyczne, ktorych propozycje sg ujete w projekcie
miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i sg
zgodne ze standardami wspotczesnej profilaktyki.

10. Wspotorganizowanie oraz realizowanie dziatan profilaktycznych na terenie miasta
Siedlce, szczegodlnie w kontekscie kampanii edukacyjno-informacyjnych, szkolen,
konferencji i warsztatow.

Podstawg dziatalnosci Komisji jest uchwalany przez Rade Miasta Miejski Program

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii w Siedlcach.

W ramach Komisji funkcjonujg trzy grupy robocze:

e Zespol motywacyjny, ktéry realizuje nastepujgce zadania:
- przeprowadzanie rozmow motywacyjnych z osobami majgcymi problem
alkoholowy,
- kierowanie na badania do lekarza biegtego, z wiasnej inicjatywy Iub
na wniosek osoby zainteresowanej, w celu uzyskania opinii, czy faktycznie
wystepuje uzaleznienie,
- sktadanie wnioskoéw do sgdu o poddanie leczeniu w przypadku odmowy
poddania sie leczeniu odwykowemu.

e Zespot interwencyjny, ktory realizuje nastepujgce zadania:
- przeprowadzanie rozmow interwencyjnych z osobami uzaleznionymi,
cztonkami ich rodzin (oraz innymi znaczgcymi dla procesu interwencyjnego),
osobami doswiadczajgcymi i stosujgcymi przemoc domowg

e Zespot ds. opiniowania i kontroli przestrzegania warunkéw prowadzenia

sprzedazy napojow alkoholowych, w ktérego zadaniach sa:

- przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania
z zezwolen w punktach sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych,
- dokonywanie pomiaréw w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu
ubiegajgcego sie o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
zgodnie z przepisami prawa miejskiego.

11.Cztonkowi Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Siedlcach przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego
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wynagrodzenia za prace, ustalonego w trybie i na zasadach okreslonych ustawg z
dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz.U. z 2020
r., poz. 2207), zwanego dalej ,minimalnym wynagrodzeniem” za kazdorazowy
udziat w posiedzeniach nastepujgcych zespotdw:
motywacyjnego,
interwencyjnego,
ds. opiniowania i kontroli
a takze w posiedzeniach plenarnych catej Komisji.
12.Przewodniczgcemu Komisji za wykonywanie zadan zwigzanych z organizacjg
pracy Komisji przystuguje dodatkowe miesieczne wynagrodzenie w wysokosci
10% minimalnego wynagrodzenia. W przypadku nieobecnosci Przewodniczgcego
jego obowigzki przejmuje Wiceprzewodniczgcy, ktéremu wowczas przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia.
13.Dopuszcza sie realizacje posiedzenia Zespotdw oraz plenerowych Komisji w trybie
zdalnym.
14.Podstawe do wyptaty wynagrodzen, o ktérych mowa w punkcie 11-12 stanowi
sporzadzone i podpisane przez Sekretarza Komisji zestawienie przygotowane w
oparciu o listy obecnosci podpisane przez poszczegdélnych czionkow Komisiji
biorgcych udziat w jej pracach (w razie pracy zdalnej liste podpisuje
Przewodniczgcy lub Sekretarz Komisji) przedtozone niezwtocznie po odbyciu sie
ostatniego posiedzenia zespotu w danym miesigcu. Wynagrodzenie bedzie
wypfacane na wskazane konto bankowe w terminie najpézniej do 10 dnia miesigca
nastepnego.
15.Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow przejazdu w trakcie wyjazdow
stuzbowych po przedstawieniu rachunkéw za dojazd.
16.Wynagrodzenia, zwrot kosztow przejazdu i koszty szkolen, pokrywane sg ze
srodkow dziatu 851 - ochrona zdrowia, rozdziatu 85154 - przeciwdziatanie
alkoholizmowi.
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